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Kinderen zijn mensen en hebben daarom ook rechten. Die rechten zijn vastgelegd in de wet van Het
Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind. Je kan de kinderrechten opdelen in drie grote
groepen:

1. De rechten die een kind beschermen
o Een kind moet beschermd worden tegen geweld, tegen oorlog
o Een kind mag geen soldaat worden
o Een kind mag niet mishandeld worden
o Een kind mag niet verplicht worden om te gaan werken
o Een kind mag niet uitgebuit worden
2. De rechten die een kind mogelijkheden geven
o Een kind heeft recht op gezonde voeding, op een gezond milieu
o Een kind heeft recht op verzorging als het ziek is
o Een kind heeft recht op onderwijs
o Een kind heeft recht om zijn mogelijkheden te ontwikkelen (zingen, tekenen, sport,...)
o Kinderen met een handicap hebben recht op aangepaste voorzieningen
3. De rechten die een kind inspraak geven
o Een kind mag denken wat het zelf wil
o Een kind mag zeggen wat het denkt en men moet naar zijn mening luisteren
o Een kind mag clubjes of groepjes vormen met andere kinderen die het kiest

Dat kinderen rechten hebben wil ook zeggen dat kinderen plichten hebben. Namelijk respect hebben
voor de rechten van andere kinderen en van volwassenen. Een kind mag wel zeggen wat hij denkt zolang
hij daardoor niemand anders kwetst of beledigt. Hij mag meedenken om beslissingen te nemen maar hij
moet ook luisteren en rekening houden met de mening van anderen.

Dat kinderen rechten hebben, wil ook zeggen dat volwassenen plichten hebben. Volwassenen moeten
er namelijk voor zorgen dat de rechten van kinderen kunnen uitgevoerd worden; dat ze gerespecteerd
worden.



